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Слово «сенсорный» происходит от 

латинского слова «sensus» - 

чувство, восприятие, способность, 

ощущения. 

Сенсорное развитие ребенка – это 

развитие его восприятия и 

формирование представлений о 

внешних свойствах предметов: их 

форме, цвете, величине, положении 

в пространстве, а также запахе, 

вкусе и т. п. 

Значение сенсорного развития в 

раннем и дошкольном детстве 

трудно переоценить. Именно этот 

возраст наиболее благоприятен для 

совершенствования деятельности 

органов чувств, формировании 

сенсорных эталонов – цвет, форма, 

величина, накопления 

представлений об окружающем 

мире.  

Одна из главных задач – дать 

ребенку как можно больше 

естественных знаний, для более 

точного выражения себя и своего 

видения мира. 

Важно, чтобы окружающий мир 

был обогащен развивающей 

предметной средой, подобраны 

игрушки, игровые пособия, 

стимулирующие зрительные, 

тактильные, обонятельные 

ощущения. 

Ребенку необходимо усвоить 

сенсорные эталоны – обобщенные 

сенсорные знания, сенсорный опыт, 

накопленный человечеством за всю 

историю своего развития; 

общепринятые образцы каждого 

вида свойств и отношений 

предметов. Так, в области формы – 

это геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник и др.), в 

области цвета – семь цветов 

спектра, белый и черный цвета. 



Сенсорное развитие ребенка 

является залогом его успешного 

осуществления разных видов 

деятельности, формирования 

различных способностей. Поэтому 

сенсорное воспитание должно 

планомерно и систематически 

включаться во все моменты жизни 

малыша. 

 Учите детей рассматривать 

предметы. Обхватывать их 

обеими руками, обводить 

пальцем то одной, то другой 

руки. 

 В течение дня многократно 

называйте детям различные 

свойства предметов, с которыми 

они манипулируют (цвет, форму, 

размер, материал). 

Знакомство с предметом должно 

осуществляться с интересом, 

вызывая у детей положительные 

эмоции. Процесс 

рассматривания предметов 

необходимо сопровождать 

словом. 

 Дети запоминают обозначения 

качеств, предметов совместно с 

их восприятием. 

Необходимо поощрять 

проявление у детей 

самостоятельности и 

стремление поделиться 

своими впечатлениями. 

 Чаще задавайте ребенку вопросы. 

 Учите детей действовать в 

определенной 

последовательности, т.е. 

организовывать перцептивное 

восприятие предметов и объектов 

по заранее продуманному плану. 

В процесс восприятия 

необходимо включать 

движения обеих рук 

 (провести рукой по контуру, 

обрисовать его). 

Закреплять полученные при 

обследовании знания в 

исполнительской деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, 

конструировании). 

Обогащайте и насыщайте 

предметный мир ребенка, 

разнообразьте мир вещей, которые 

малыш сможет потрогать, 

обследовать. 

Учите детей вслушиваться в 

различные звуки – это обогащает 

слуховые впечатления. 

 


